
COPD Counseling Reactivatie 
 

Patiëntbespreking COPD met de longarts. 
 
 

 
 
Een toename van klachten bij COPD gaat vaak gepaard met een afname van lichamelijke activiteiten. Voor een 

optimale behandeling en het kunnen blijven uitvoeren van algemene dagelijkse lichamelijke activiteiten is reactivatie 

voor veel COPD-patiënten dan ook van groot belang. Een vroege diagnose en behandeling met daarbij het juiste 

advies voor reactivatie kan een patiënt helpen de kwaliteit van leven hoog te houden. De huisarts staat hier niet alleen 

voor. Naast de fysiotherapeut, zijn er meerdere disciplines die een rol kunnen hebben in dit proces. Zo gaat het 

aanzetten tot bewegen niet altijd vanzelf. Er zal ook een gedragsverandering plaats moeten vinden om te zorgen dat 

mensen met COPD gemotiveerd zijn om door te zetten. In deze scholing wordt met name ingegaan op de rol van 

fysiotherapie bij het optimaliseren van de fysieke status van de COPD-patiënt. 
 
 
DOELSTELLING NASCHOLING 
Tijdens deze nascholing  wordt - onder leiding van een 

huisartsvoorzitter en een longarts -  door u zelf 

ingebrachte COPD-casuïstiek behandeld, met het doel u 

meer kennis en inzicht te verschaffen in de diagnostiek, 

behandeling en begeleiding van COPD in de 

huisartsenpraktijk.  

U leert op de juiste manier de relevante NHG-

standaarden, GOLD- en LTA-richtlijnen toe te passen. De 

nadruk bij deze nascholing ligt vooral op het belang van 

reactivatie van COPD-patiënten in de eerste lijn. 

 
 

INHOUD NASCHOLING  
• Richtlijnen COPD (medicamenteus,niet-

medicamenteus). 

• ATS/ERS en GOLD  richtlijnen. 

• Effecten fysiotherapie bij eerstelijns COPD-patiënten. 

• Optreden beperkingen bij COPD. 

• Belang van reactivatie bij COPD. 

• Dyspneu-score COPD. 

• Overzicht longvolumes. 

• Klinisch beloop COPD. 

• Begeleiding bij reactivatie. 

• Casuïstiek. 



 

DOELGROEP 
Huisarts 

 
DOCENT 
Longarts en huisartsvoorzitter uit uw regio. 

 
DUUR NASCHOLING 
3 uur  

 
ACCREDITERING 
Heraccreditering kan voor drie uur worden aangevraagd 

bij het College voor Accreditering Huisartsen van de 

KNMG. 

 
AANTAL DEELNEMERS 
8 tot 10 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

EIGEN BIJDRAGE 
€ 30,- p.p.  

 
DEELNAME 
Deelnemen aan een nascholing doet u meestal in de 

avonduren na een drukke dagtaak. Daarom stelt Pfizer u 

graag in de gelegenheid om deze nascholing in uw 

directe omgeving bij te wonen. Met als bijkomend 

voordeel dat u naschoolt met voor u bekende collegae en 

ook de mogelijkheid heeft om regionale casuïstiek in te 

brengen. 

 

Bent u geïnteresseerd? Uw contactpersoon bij Pfizer 

informeert u graag over de mogelijkheden om deze 

nascholing in uw directe omgeving of specifiek voor uw 

samenwerkingsverband te organiseren. Voorwaarde is 

wel dat er minimaal 8 deelnemers zijn. 

 
MEER WETEN? 
Heeft u de gegevens van uw contactpersoon bij Pfizer 

niet bij de hand? Neemt u dan gerust contact op met 

Pfizer Partners in Practice via  010 – 406 42 60. 

 

 

 
© Copyright Pfizer bv te Capelle aan den IJssel/ maart 2008 
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